LITURGICKE KONY A POSTOJE

Clovek vyjadruje svoj vztah k Bohu nielen slovami, ale aj svojim postojom, ukonmi

a gestami. V liturgii ma vsetko svoj vyznam.

Knaz zastupuje sameho Pana Jezisa, ministrant zastupuje Bozi lud. Ministrant kona to, Co
konaju v nebi anjeli.

Kazdy liturgicky ukon sa ma vykonat dostojne, doésledne a s plnou vaznostou.

Je doblezité uvedomit’ si, ze jednotnost a harmonia pridava liturgii na krase. Nasou snahou
nech nie je drezura, ale prirodzenost. Nie strnulost, ale hibka vztahu a laska k Bohu, ktora sa
ma prejavovat v kazdom nasom pohybe.

Poklaknutie

Je to vzdanie ucty Panovi. Ked prichadzame do
kostola, poklaknutim pozdravime Pana Jezisa vo
svatostanku. Pokfakneme na prave koleno,
nepredklaname sa. Ruky ostavaju zopate
(pripadne prava je na hrudi — srdci a lava je
spustena pozdiZ tela) a neopieraju sa ani o kolena,
ani o zem. Nikdy nepoklfakneme za chédze.




Klacanie

Vyjadrujeme tym pokoru. Je prejavom klanania sa Panu Bohu. Boh je vacsi ako my. KlaCime
vzpriamene a ticho, neotacame hlavou, ruky zostavaju zopaté na srdci, paty su spolu.
Nesedime na patach.




Poklona

Znamena
vzdanie ucty.
Poklonou
zdravime oltar
ako
najdolezitejsie
miesto v kostole,
ktoré knaz
dokonca uctieva
bozkom. Telo
zostava rovne,
sklana sa len
hlava a trochu
ramena. Poklonu
robime pomaly
a uctivo.




Sedenie

Ked v kostole sedime,
znamena to, ze sa
nikam neponahlame,
ale mame cas pre
Jezisa a chceme ho v
pokoji pocuvat.
Nepredklaname sa,
nenaklaname hlavu
dopredu, chrbat
zostava rovny. Nohy
nenatahujeme pred
seba, ani ich
nedavame pod lavicu,
kolena a SpicCky
zostavaju vedla seba.
Ruky mame polozené
na kolenach.




Statie

Je symbolom
pripravenosti, bdelosti.
Kto stoji, nespi, ale je
pripraveny vydat sa na
cestu, alebo urobit
nejaku ulohu. Statim
vyjadrujeme aj uctu
vocCi tomu, s kym
hovorime. Statie v
kostole znamena
nielen pripravenost
pocCuvat, ale aj urobit
to, Co chce Boh.
Stojime rovno,
vzpriamene,
neopierame sa o stenu
alebo o lavicu. Paty su
spolu.




Zlozené ruky

Znamenaju ochotu sluzit. Nedavame si ich za
chrbat, ani nam nevisia volne popri tele. Ak
drzime zlozené ruky na srdci, davame tym
najavo, ze sa modlime nielen ustami, ale aj
srdcom. Dlane su zlozené k sebe, prsty
smeruju hore, pravy palec je na favom. Takto
zlozené ruky vyjadruju, ze modlitba ma stupat
hore k Bohu. V minulosti sluha vyjadroval
oddanost svojmu panovi tak, ze si klakol a
takto zlozené ruky dal do ruk svojho pana. Tym
' ho uznaval za svojho pana. Toto gesto
vyjadruje, ze naSim panom je Boh.



Podavanie ruky

Vyjadruje sa tym odpustenie, priatelstvo, jednota. Pri svatej omsi si podavame ruky pred
svatym prijimanim po slovach: “Dajte si znak pokoja!” Podavame si pravu ruku. Najprv poda
ruku knaz najblizSim ministrantom, ti ju podaju zase svojim susedom. A tak to ide dalej. Pri

podavani ruky sa pozerame rovno do ocCi. (Ten, kto podava ruku, hovori: “Pokoj s tebou.”
Druhy odpoveda: “I s duchom tvojim.”)




Rozopaté ruky

Rozopaté ruky knaza
pri modlitbe vSetkym
pripominaju, ze Boh
nas pozyva k sebe.
Ked mame niekoho
radi a chceme mu ist
naproti, natiahneme Kk
nemu ruky. Tiez nam
pripominaju ruky
Pana Jezisa na krizi
— ak chceme byt
podobni Panovi,
mame byt ochotni

™ pre neho nieco
obetovat.




Chodza
(tyka sa kinazov a miniStrantov)

Pri oltari vyjadruje radost a pripravenost k sluzbe. Teda nie “zmatok na bojisku”. K oltaru
nepatri ani “poklus”, ani “tahanie néh”. Pri skupinovej ch6dzi sa snazime udrzat rad
a rovnake rozostupy. Zopateé ruky drzime v rovnakej vyske.




Bitie v prsia

Symbolizuje nasu lutost’ nad spachanymi
hriechmi. Pripomina nam rimskeho
stotnika, ktory sa pri smrti Pana Jezisa bil
v prsia pod jeho krizom a zaroven
vyznaval, ze Jezis Kristus je Bozi Syn.
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Znamenie kriza

Pripomina, ze Pan Jezis z lasky k nam zomrel na krizi a ze my pre neho dokazeme tiez nieCo
obetovat, zobrat na seba kazdodenné krize.

j Vel'ky kriz — robime na
zaciatku a na konci
svatej omse, na zacCiatku
a na konci modlitby. Lava
ruka je polozena vo
vyske zaludka a pravou
rukou (prsty su spolu) sa
dotykame

1) nacele

2) na srdci

3) nalavom

4) a potom na
pravom ramene.




Maly kriz — robime pri svatej om3i pred evanjeliom tak, Ze lava ruka je poloZena vo vyske
rizik:

zaludka a palcom pravej ruky (prsty su spolu) robime k
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na cele —

symbol, ze o
slovach Pana
Jezisa budeme
rozmyslat.




na ustach —
vyjadruje, ze o
slovach Pana
Jezisa budeme

hovorit.




na srdci —
znamena, ze
slova Pana
JeziSa chceme
uchovavat v
srdci.













Zaroven dakujeme nasim modelkam Gabike a Michaele za nazornu
ukazku spravnych | nevhodnych postojov na SVATEJ OMSI.




